健康,健身是人类永恒的主题. 剑舞既能强身, 又能自娱自乐. 它容刚健有力的武术功架和潇洒的民族舞姿于一体. 练习时强调精,气,神. 注重以神领形, 以形传神. 习剑者在美丽动听的民族乐曲中, 张弛有致, 如歌如诉.

要教的基本剑法:

1. 內腕花, 外腕花, 双腕花

2. 腹顶剑花

3. 撩剑

4. 绷剑

5. 插步刺剑

6. 云剑

7. 架剑

愿这次聚会能带给你一些欢乐, 更愿爱好者保持锻炼身体, 健康永在.
